
MENU

ENTRÉES

La mise en bouche La petite faim

Lire une publication chrétienne
courte

quelques versets, un chapitre s’il
est court. Le temps d’un trajet de
bus, d’attendre que la salle de
bain soit libre ou que l’eau de tes
pâtes soit bouillante

La quotidienne
Ma lecture de tous les jours. Un ou
deux chapitres sans
approfondissement particulier

PLATS

La collective La filtrée

un moment de lecture et
d’échanges à plusieurs, en famille
ou avec des amis.

Lire un passage en se servant d'un
filtre, par exemple : qu'est ce que
ce passage m'apprend de Jésus ?
Quels caractères de Dieu ce
passage met en avant ? Qu'est ce
que j'apprend sur ce personnage ?  
. . .  La généreuse
L'étrangère
Lire la Bible dans une autre
langue. Ca permet d'être très
concentré et de redécouvrir des
passages

quand tu lis ta Bible pour en faire
profiter d’autres : préparer un
cours biblique, une école du
dimanche, écrire un article, un
feuillet…

DESSERTS

L'inattendue La chaleureuse
un verset, un chant, une rencontre
qui m’a fait penser à un passage
que j’ai besoin de relire

relire ce passage qui me plaît
tellement, qui me fait du bien.

La mémorable Le café

prendre le temps d’apprendre par
cœur un verset et se le réciter
dans la journée.

lire le chapitre des Proverbes du
jour, celui dont le nombre
correspond à la date du jour (il y
en a 31!)
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