
Actes 17 v16-21
Est-ce que je ressens

une sainte indignation
provoquée par les
personnes qui ne

donnent pas à Christ
l’honneur qui lui est

dû ?

Est-ce que ma
maison est une

maison dans
laquelle les autres

seront reçus et
logés avec joie et

affection ?

Est-ce que Dieu
m’appelle en ce
moment à un

service particulier
? Par quoi puis-je
commencer pour

lui obéir ? 

Est-ce que je
réalise que

chaque journée
est un cadeau

de Dieu ?

Si tu avais une
question à

poser à Dieu,
ce serait
laquelle ?

« Une seule vie, qui
passera vite. Seul
restera ce qui est

fait pour Christ. »
Y a-t-il seulement
un but dans ma vie

que ma mort ne
détruira pas ?

S u i s - j e
c o n s c i e n t e

q u e  l e s
o c c a s i o n s  d e
t é m o i g n a g e

p u i s s e n t
n ’ ê t r e  d e  q u e

c o u r t e  
d u r é e  ?

Ai-je eu
l’occasion d’être
une “ouvrière de

paix” ces
derniers temps ? 

A laquelle de
mes prières Dieu

a-t-il répondu
récemment ?

L’ai-je remercié
pour cela ? 

Y-a-t-il quelque
chose que je

refuse de
pardonner ? 

Y-a-t-il un sujet
qui m’inquiète et

pour lequel je
n’ai pas pensé à

prier ? 

Ai-je été une
amie fidèle
ces derniers

temps ? 

Est-ce que mes
pensées étaient

souvent
angoissées ou
mauvaises ces

derniers temps ? 

Est-ce que je me
souviens d’une

victoire remportée
récemment, une
situation où j’ai

réagi par l’Esprit ? 

Pour quels
sujets pourrais-

je remercier
Dieu

aujourd’hui ? 

Est-ce que je suis
prête à ce que

Dieu bouleverse
mon programme

aujourd’hui ? 

C ’ e s t
q u a n d  l a
d e r n i è r e

f o i s  o ù  j ’ a i
a g i  p a r  l a

f o i  ?

Comment
ai-je pris

soin de ma
famille cette

semaine ?



"Tandis que Paul les
attendait à Athènes, son

esprit, en lui, s’irritait
de voir la ville remplie
d’idoles. Il s’entretenait
donc dans la synagogue
avec les Juifs et ceux qui

servaient Dieu”
Actes 17. 16

“Toutes les fois que
vous avez fait ces

choses à l’un de ces
plus petits de mes
frères, c’est à moi
que vous les avez

faites.”
Mathieu 25.35

“C'est pourquoi
je te rappelle de

ranimer le don de
grâce de Dieu qui

est en toi.” 
2 Timothée 1. 6

“Voici le jour que
l’Éternel a fait ;
égayons-nous et
réjouissons-nous

en lui !”
Psaume 118. 24

“L’Éternel parlait
à Moise face à

face, comme un
homme parle
avec son ami”
Exode 33. 11

“Amassez-vous des
trésors dans le ciel,
où ni la mite ni la

rouille ne
détruisent, et où les
voleurs ne percent

ni ne dérobent”
Matthieu 6. 20

“ C a r  j e  n ’ a i
p a s  h o n t e  d e

l ’ E v a n g i l e ,
c a r  i l  e s t  l a
p u i s s a n c e  d e

D i e u  e n  s a l u t
à  q u i c o n q u e

c r o i t ”
R o m a i n s  1 v 6

“Heureux ceux
qui procurent la

paix, car ils
seront appelés
fils de Dieu!“
Matthieu 5. 9

“Je suis trop petit
pour toutes les
grâces et pour

toute la fidélité
dont tu as usé

envers ton
serviteur” 

Genèse 32. 10

“Supportez-vous les uns
les autres, et, si l'un a
sujet de se plaindre de
l'autre, pardonnez-vous

réciproquement. De
même que Christ vous

a pardonné,
pardonnez-vous aussi.”
Colossiens 3. 13
et aussi: Psaume 34.18

“Tout est
possible à celui

qui croit”
Marc 9. 23

“Venez à moi,
vous tous qui êtes

fatigués et
chargés, et je vous

donnerai du
repos.”

Matthieu 11. 28

“L'ami aime en
tout temps, Et

dans le malheur
il se montre un

frère.”
Proverbes 17. 17

“Amenant toute
pensée captive à
l'obéissance du

Christ”
2 Corinthiens

 10. 5 

“Car ce n'est pas un
esprit de timidité
que Dieu nous a
donné, mais un
esprit de force,
d'amour et de

sagesse.”
2 timothée 1. 7

“Mon âme, bénis
l'Eternel, Et

n'oublie aucun
de ses bienfaits!” 

Psaume 103. 2

“Et l’Eternel vint et se
tint là, et appela

comme les autres fois
: Samuel, Samuel ! Et
Samuel dit : parle, car
ton serviteur écoute.”

1 Samuel 3.10

“Tout ce qui nous
est donné de bon

et tout don parfait
descendent d’en
haut, du Père des

lumières.”
Jacques 1.17



Est-ce que j’ai fait
des compromis dans

mon obéissance à
Dieu dernièrement ?

Pour quoi, pour
quelles 

motivations ?

Est-ce qu’il y a
quelque chose

aujourd’hui qui
m’empêche d’être

plus proche de
Dieu ?

Est-ce que je suis
réellement plus
intéressée par ce

que je peux
donner que par ce

que je peux
recevoir ?

Est-ce que je fais
toujours mes

choix en
consultant Dieu
ou bien selon ce
qui me semble

rationnel ?

Comment est-ce
que j’ai commencé
mes journées ces
derniers temps ?

Était-ce favorable
à une journée

paisible et utile ? 

Est-ce qu’en ce
moment, c’est plus

le monde qui
m’influence ou

moi qui impacte
les gens autour de

moi? 

Est-ce que j’ai déjà
expérimenté la

paix surnaturelle
de Dieu ?

Comment cela
s’est-il passé ?

Est-ce que ma
langue parle avec

sagesse ?
Est-ce que

j’apporte la paix
et la joie par mes

mots ?

Est-ce que tout ce
que j’ai est pour
Dieu, ou est-ce
que je lui donne
(lui rends !) juste

le nécessaire ?

M o n  a t t i t u d e
d é m o n t r e - t -
e l l e  q u e  j e

s u i s  v r a i m e n t
p r ê t e  à  l â c h e r -

p r i s e ,  e t  à
l a i s s e r  D i e u

m e  g u i d e r  d a n s
m a  v i e  ?

Est-ce que ma
marche

chrétienne est
cohérente, et

reflète ma foi ?

Quelle place
ont mes

opinions,
sentiments, et
mes habitudes
dans ma vie ?

E s t - c e  q u e
m e s  p l a i n t e s ,

l é g i t i m e s ,
b l o q u e n t

c e p e n d a n t  m a
p r o g r e s s i o n

s p i r i t u e l l e  ?

Est-ce que je
suis

actuellement
prête pour un

éventuel combat
spirituel ?

Est-ce que j’ai
vraiment envie
que le Seigneur

revienne
maintenant ?

Est-ce que j’ai la
paix du cœur et
de la conscience
en ce moment ?

Si non,
pourquoi ?

Est-ce que j’ai déjà
vécu des moments

de grandes
angoisses ?

Comment est-ce
que je les ai
surmontés ?

 Ai-je manifesté
mon

attachement à
l’Eglise de
Christ ces

derniers temps ? 



“Nul ne peut servir
deux maîtres. Car,
ou il haïra l'un, et

aimera l'autre; ou il
s'attachera à l'un, et
méprisera l'autre.” 

Matthieu 6. 24

“Sonde-moi, ô
Dieu! et connais

mon coeur;
éprouve-moi, et

connais mes
pensées.” 

Psaume 139. 23

“Jésus dit à ses
disciples: Si quelqu'un
veut venir après moi,
qu'il renonce à lui-

même, qu'il se charge
de sa croix, et qu'il me

suive.” 
Matthieu 16. 24

“En Dieu résident
la sagesse et la

puissance. À lui le
conseil et

l’intelligence.” 
Job 12. 13

“Éternel ! le matin,
tu entendras ma
voix ; le matin, je

disposerai ma
prière devant toi,

et j’attendrai.”
Psaume 5. 4

“Vous êtes la
lumière du monde.
Une ville située au

sommet d’une
montagne ne peut
pas être cachée.”
Matthieu 5. 14

“En toutes choses,
exposez vos requêtes à

Dieu par des prières ...et
la paix de Dieu, qui

surpasse toute
intelligence, gardera vos

cœurs et vos pensées
dans le Christ Jésus.

Philippiens 4. 7

“Que votre parole
soit toujours dans

un esprit de
grâce, assaisonnée

de sel.”
Colossiens 4. 6

“Dieu aime celui
qui donne avec

joie.”
2 Corinthiens 9. 7

“ J e  s a i s  q u i
j ’ a i  c r u ,  e t  j e
s u i s  p e r s u a d é

q u ’ i l  a  l a
p u i s s a n c e  d e

g a r d e r  c e  q u e
j e  l u i  a i
c o n f i é ”

2  T i m o t h é e  1 .
1 2

“Ils lui disaient
donc : Toi, qui es-
tu ? Et Jésus leur
dit : Absolument
ce qu’aussi je vous

dis.” Jean 8. 25

“Je suis crucifié
avec Christ ; et
je ne vis plus,

moi, mais Christ
vit en moi” 

Galates 2. 20 

“ [ J é s u s  d i t : ]
O u i ,  P è r e ,

c a r  c ’ e s t  c e
q u e  t u  a s

t r o u v é  b o n
d e v a n t  t o i . ”
M a t t h i e u  1 1 .

2 6

“Soyez sobres,
veillez. Votre
adversaire, le

diable, rôde comme
un lion rugissant,
cherchant qui il

dévorera.”
1 Pierre 5. 8

“Oui, je viens
bientôt. Amen!
Viens, Seigneur

Jésus!” 
Apocalypse

22.20

“Lave-moi pleinement de
mon iniquité et purifie-

moi de mon péché.
Car je connais mes
transgressions, ...

Contre toi, contre toi
seul, j’ai péché, et j’ai fait
ce qui est mauvais à tes

yeux”
Psaume 51

“Quand les pensées
s'agitent en foule au
dedans de moi, tes

consolations
réjouissent mon

âme.”
Psaume 94.19

“Faites des
supplications
en faveur de

tous les saints” 
Ephésiens 6. 18
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