
Garder son coeur 

1.Contexte du verset : expliquer que le livre des Proverbes a été écrit par Salomon. Dieu
lui avait dit qu’il pouvait lui demander ce qu’il voulait, et Salomon avait demandé...la
sagesse ! La sagesse permet de prendre de bonnes décisions, des décisions qui plaisent à
Dieu. Salomon a écrit tout un livre avec des conseils de sagesse. Et beaucoup de ces
conseils s’adressent à des enfants ! 

2.Lire de larges extraits du chapitre 4 des Proverbes et insister sur le verset 23
3.Expliquer le verset 23. Ton coeur est précieux, il est très important. Il ne faut pas tout

laisser rentrer ! Ton coeur est comme un jardin. 
4.Présenter un “jardin rempli de mauvaises herbes” : c’est moche ! Vite on enlève ça, et on

plante de belles fleurs. [quand on enlève les mauvaises herbes, les nommer : ça c’est un
mensonge, ça c’est un gros mot..., et pareil pour les belles fleurs qu’on plante]. Waw ce
jardin est magnifique !

  
[idée supplémentaire : quand l’enfant colorie, ajouter discrètement des mauvaises herbes
dans le beau jardin : Mince ! on a laissé pousser des mauvaises herbes ! comment faire ?
Confesser et abandonner ce péché]

5. Activité de collage : qu’est-ce que tu veux laisser entrer dans ton coeur ? 
6. Mémorisation du verset et coloriage

Matériel : 

livret à imprimer

fils chenille de couleur →

former des fleurs

fils chenille noir, marron 

ou blanc colorié en noir

pot avec terre



DECOUPE ET COLLE CE QUE TU VEUX
LAISSER ENTRER DANS TON COEUR



SE MOQUER 

PARTAGER

AIDER UN AMI

MENTIR

SE DISPUTER

METTRE LA TABLE

JOUER AVEC DES AMIS

ETRE JALOUX

JOUER AUX AMOUREUX 
(CONTRAIRE AU FAIT DE
 “GARDER SON COEUR”)

CRIER

FAIRE DES DESSINS

S’OCCUPER DE  SA 
PETITE SOEUR

Légende



Garde ton coeur 
plus que toute autre

chose,
 car de lui viennent les

sources  de la vie.

La Bible, Proverbes 4.
23


